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Obsah prednasky

e  Hodnoty soucasné spolecCnosti
e Hodnoty oboru adiktologie

e  Etika a Eticka dilemata vyplyvajici z rozporu téchto hodnot

Priklady etickych dilemat
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Spolecenske hodnoty

Spolecenské hodnoty Ize Hodnoty nevznikaji spontanng,
definovat jako sdilené predstavy o ale jsou vysledkem procesu

tom, co je zadouci, spravné a socializace, kulturniho prenosu a
hodnotné. V kazdé spolecnosti plUsobeni socidlnich instituci.

vznika specifickd hierarchie
hodnot, ktera odrazi jeji zajmy,
Zivotni podminky a zkusenosti

jednotlivc
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Hodnoty jsou zaroven dynamické
a proménuji se v zavislosti na
historickém, ekonomickém a

kulturnim vyvoji spole¢nosti
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Kde se berou spolecenske hodnoty?

Socializace: Socidlni instituce:
Proces, kdy se ¢lovék uci hodnoty, o Rodina - napf. respekt, zodpovédnost, zakl. moralni rdmec)
normy a zpUsoby chovani o Skola — disciplina, vykon, spolupréce- podporuje oficidlni normy spole¢nosti
spole¢nosti o NaboZenstvi — poskytuje moralni systém, ovliviiuje etické hodnoty
o Média — formuji postoje a nazory, ovliviuji, co povaZzujeme za dllezité (Uspéch,
vzhled)
o Stat a spolec¢nost vytvari normy(zakony), urcuje, co je pfijatelné chovani
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Kultura, jako ramec hodnot

Jednd se o zplsob Zivota spolecnosti a zahrnuje hodnoty, normy, tradice a mysleni

Ruzné typy hodnot Hodnoty vznikaji podle:
e  Kolektivistické (spoluprace, komunita) e  Ekonomické situace
. Individualistické (svoboda, vykon) . Politického systému

e Zivotnich zkusenosti lidi

. Konflikty a vyjednavani mezi skupinami
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Souc¢asné hodnoty spolecnosti v Ceske
republice (vyzkum Sociologickeho ustavu AV
20206)

o Vyvoj hodnot je dlouhodoby proces, ktery souvisi s transformaci spolecnosti po roce 1989 a jejim zaclenénim do evropského prostoru
o Ceska spole¢nost je typicka kombinaci:

postkomunistického vyvoje (po roce 1989)

silné sekularizace

relativné vysoké miry individualismu

ale zaroven zachovani vyznamu nékterych tradi¢nich hodnot (napf. rodina)
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Klicove hodnoty soucasne ceske
spolecnostl

Rodina: Bezpeci a stabilita: Ekonomicke hodnoty:
J zdroj dlivéry, lasky bezpedi J osobni i spolecenské postoje J Jistota zaméstnani

o hlavni opora v krizich ke stabilité o financni stabilita

J Pocit zazemi . spole¢nosti . Zivotni Uroven

o kriminalité a migraci
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Autonomie a individualismus

. Osobni svoboda a nezavislost
. Pravo rozhodovat sam za sebe
e Vysoky podil lidi bez nabozenské viry a nizka role cirkvi

e Moralni hodnoty jsou vice odvozovany od individudlnich postoja a sekularni etiky
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Demokraticke a obcanske hodnoty:

e  Podpora demokracie

e Ddraz na svobodu a prava

e Nizsidlvéra v politické instituce, vyssi dlivéra u policie a armady
e  Socidlni spravedInost a individualismus

e  Duraz na osobni odpovédnost

e  Ocekavani socialni ochrany od statu
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Konfliktni hodnoty

o Duvéra x Nedlvéra k institucim
. Individualismus x Solidarita

e  Otevrenost x Opatrnost vici jinakosti
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Hodnoty oboru adiktologie

Respekt k distojnosti klienta (klient neni zavisly
objekt, ale osoba), diraz na lidskd prava

Autonomie — respekt k rozhodnuti klienta, ale s
realistickym pohledem na omezeni —vede k modelu
sdileného rozhodovani

Harm reduction- odraz realistického a pragmatického
pristupu

Respekt k individualité klienta a personalizace péce

teminova@sananim.cz

Socidlni zaclenéni a spravedlnost rovny pristup ke
sluzbam bez diskriminace

Multidisciplinarita — komplexni pohled na problém
Odpovédnost — povinnost chranit zdravi klienta a
poskytovat péci v souladu s aktudlnimi poznatky
Otevrenost a transparentnost — komunikace zalozend

na pravdivosti
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Vztah mezi hodnotami spolecnosti a oboru

adiktologie

Spolecnost:
o klade velky dliraz na bezpecnost a pozaduje vice restrikci
o Individualismus a hodnota vykonu vede k vnimani zavislosti

jako mordlniho selhani, coz vede k neochoté financovat

sluzby, mensi tolerance relapsu, stigmatizace
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Obor adiktologie:

Méni pohled na zavislost z moralni viny na
nemoc/komplexni problém

Podporuje destigmatizaci

PFinasi evidence-based pfistupy
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Hodnoty adiktologie

e  Usiluji o preklenuti napéti mezi:
e  Autonomii a kontrolou
e  Moralizaci a empatii

. Idealem abstinence a realitou zZivota klienta
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Zakladni eticke principy v adiktologii

1. Respekt k autonomii klienta

o pravo na informované rozhodovani

o respekt k volbé klienta (i kdyZ neni idealni)
o prace s motivaci misto natlaku

o vérnost a pravdomluvnost v komunikaci

[) zavislost mlizZe autonomii oslabovat, ale neanuluje ji.
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2. Neskodit (honmaleficence)

o minimalizace rizik
o prevence retraumatizace

o etické dilema: abstinence vs. harm reduction

3. Konani dobra (beneficence)

. aktivni podpora zdravi a kvality Zivota
. individualné pfimérené cile a jednani v zajmu klienta

. dlouhodoby pohled (nejen okamzity efekt)
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4. Spravedlnost

o rovny pristup ke sluzbam
o odmitnuti stigmatizace
o etickd alokace zdrojl (napt. kapacity |écby)

5. DUvérnost a mléenlivost

o ochrana osobnich tudaj
o jasné stanovené hranice vyjimek (ohroZeni sebe ¢i okoli)
o klicové pro budovani terapeutického vztahu
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Eticka dilemata v adiktologii

Eticka dilemata vznikaji tam, kde se stretavaji legitimni hodnoty, povinnosti a zajmy a neexistuje jednoznacné

spravné feseni. V adiktologii jsou ¢asta kvali:

e  snizené autonomii klient(
e vysokym zdravotnim a socidlnim rizikim
e  stigmatizaci zavislosti

e  propojeni |écby, kontroly a socialni regulace
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Eticka dilemata - 1. Pracovnik a klient

1.1 Autonomie klienta x
ochrana zdravi

Situace: Klient odmita [é¢bu nebo
pokracuje v rizikovém uzivani.

Eticky konflikt: respekt k autonomii x
povinnost neskodit a chranit Zivot

teminova@sananim.cz

1.2 Davérnost x povinnost
chranit

Situace: Klient sdéli informaci o
pldnovaném nasili nebo vazném
sebeposkozeni.

Eticky konflikt: mI¢enlivost x ochrana
zZivota klienta ¢i tfetich osob

1.3 Profesni hranice x
blizky vztah

Situace: Klient si vytvafi citovou nebo
zavislou vazbu na pracovnika.

Eticky konflikt: terapeuticka aliance x
riziko zneuZiti moci
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2. Spolecnost a adiktologie

2.3 Ekonomika x
dostupnost péece

2.1 Represe x verejne 2.2 Verejny poradek x
zdravi prava uzivatell

Situace: Omezené financovani

Situace: Spolecnost preferuje
represivni pfistup k drogam.

//////

ochrana zdravi a prevence skod

teminova@sananim.cz

Situace: Tlak obci na ,,odklizeni"
uZivatel(l z vefejného prostoru.
Eticky konflikt: komfort majority x
dlstojnost a prava mensiny

adiktologickych sluzeb.
Eticky konflikt: efektivita x rovny
pristup k péci
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3. Klient vuci sobé

3.1 Touha po zmene x nutkani k uzivani

. Vnitfni dilema klienta: racionalni rozhodnuti x zavislostni chovani

[ Eticky dalezité: nehodnotit relaps jako selhdni charakteru.

3.2 Svoboda x bezpecdi

. Situace: Klient vahd mezi svobodou a strukturovanym reZimem.
. Priklad: Odchod z rezidencni péce.

[ Pravo riskovat vs. odpovédnost pracovnikd.
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4. Adiktologicke sluzby mezi sebou

4.1 Harm reduction x

abstinencni pristup

o Eticky konflikt: sniZzeni Skod x ideal
Uplné abstinence

o Priklad: Kritika substituce ze strany
abstinenc¢nich programd.

Nejde o ,spravny vs. Spatny"
pristup, ale o kontinuum
péce

teminova@sananim.cz

4.2 Sdileni informaci x ochrana
klienta

o Situace: Predavani informaci mezi
sluzbami.
. Eticky konflikt: kontinuita péce x

pravo na soukromi

Nutnost informovaneho
souhlasu klienta

4.3 Konkurence x spoluprace
. Situace: Soutéz o financovani.

Eticke riziko: klient se stava
,prostredkem"” k udrzeni
sluzby.
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5. Mezi profesemi v adiktologil

5.1 Lékar x socialni
pracovnik

o Konflikt: medicinsky pohled
(diagndza) x socialni pohled
(kontext)

o Priklad: Lékar trva na abstinenci,
socialni pracovnik podporuje
stabilizaci.
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5.2 Terapeut x represivni
slozky

o Situace: Spoluprdce se soudy,
probacni sluzbou.
o Eticky konflikt: pomoc x kontrola

Riziko ztraty duvery klienta.

5.3 Multidisciplinarni tym x
kompetence

o Situace: Prekracovani profesnich
roli.

Eticka povinnost znat
hranice vlastni profese
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averem

Etika v adiktologii neni pouze teoreticky ramec, ale prakticky nastroj pro kazdodenni rozhodovani. Klicové je propojeni hodnot,

kodexU a reflexe praxe, aby byla zajisténa dlstojnost klienta i profesionalni integrita odbornika
Potreba:

. Znalost etického kodexu a Existence etického kolegia
. Vzdéldvani pracovnikl v etickém rozhodovani

. Podpora kultury oteviené reflexe
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Dekuji za vasi pozornost.
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